DIU de réhabilitation psychosociale
Parcours de soins orientés vers le rétablissement

Université Paris Cité
Année universitaire 2022/2023

https://c3rp.fr/diu-rehabilitation-ps chosocia?e-‘

parcours-de-soins-orientes

La réhabilitation psychosociale est inscrite dans les re-
commandations internationales pour les troubles mentaux
sévéres et persistants et en particulier les troubles schizo-
phréniques et sa diffusion est une priorité des programmes
de santé mentale en France (décret du 20 janvier 2019).
Les pratiques de thérapie psychosociale, qui soutiennent
I'empowerment et le rétablissement fonctionnel et per-
sonnel, sont une clé pour l'inclusion sociale et I'insertion
professionnelle. Une dimension cruciale de la dissémina-
tion de ces pratiques est la formation des cliniciens et des
soignants, forces vives des centres de réhabilitation.

Ce nouveau DIU est né de |"alliance de deux grands centres
de réhabilitation, le Centre Eugen Bleuler du Centre
Hospitalier de Versailles et le Centre Ressource Natio-
nal d’ille de France en remédiation cognitive et réha-
bilitation Psychosociale (C3RP). Il présente les données
actualisées sur les différentes thérapies psychosociales, la
notion de rétablissement, |'organisation des soins et des
parcours de soins, la place des personnes concernées et
I'implication des aidants, ainsi que les orientations ac-
tuelles de la psychiatrie sociale (directives anticipées, plan
personnalisé d’accompagnement...).
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Contenus

Il fournira des clés essentielles pour amorcer en profondeur la transformation dans I'organisation des soins
des services de psychiatrie et déployer de nouveaux modéles de prises en charge et d’approches orien-
tées rétablissement, tout en permettant d'acquérir des méthodes de remédiation et d’éducation théra-
peutique utilisables aisément en pratique de soins courants.

Il sera complété par un stage d'observation de quatre matinées dans plusieurs centres de réhabilitation.

Heures de formation et validation

Les cours auront lieu du 9 janvier 2023 au 16 mai 2023, en général les lundis et mardis a I'amphithéatre
PierreDeniker du GHU-Paris Psychiatrie et Neurosciences (site Sainte-Anne), et exceptionnellement les
jeudis ou vendredi, quand ceux-ci se déroulent a Université Paris Cité site Cordeliers.

e Volume horaire d’enseignement : 110 Heures

e Volume horaire stage : 16 heures

L'obtention de la qualification se fera par un mémoire avec soutenance orale + un rapport de stage a l'is-
sue de cet enseignement.

Programme détaillé

Module 1 - Handicap psychique, réhabilita-

Module 3 - Soins de réhabilitation
tion et rétablissement

LUNDI 6 FEVRIER 2023

“

LUNDI 09 JANVIER 2023 09h00 Le maniement des psychotropes « Dr A. Haroche
11h00 pour des soins de réhabilitation o Dr P.Roux

0%2h00 Généralités, Modéles, Données ® Pr C. Passerieux

10h30 épidémiologiques 11h00 La remédiation cognitive : principes | e C.Danset
13h00 et efficacité * B.Rigaut

10h30 Handicap Psychique et Motivation | e PrF.Vinckier

MARDI 10 JANVIER 2023 0%h00 Remédiation Neurocognitive (CRT, | e L.Brénugat
13h00 Near, Recos, cogremed) o D.Willard
09h00 Facteurs subjectifs et handicap psy- | ® Pr A. Prouteau® . . K
12h00 chique, stigmatisation et auto - 14:00 Remedlat;}n clogmtrzn s?t\;lale eDrM. Mloualla
stigmatisation 18h00 (ton:lreme |/selfremed/scit/RC25et | o Dr V.’Bu ot
Sceiless) o L. Brénugat
18h00 concept, implication sur l'organisa- | e Dr M. Chirio e i st e
tion des soins, outils de mesure ¢ Dr E. Brunet 09h00 Psychoéducation (patients et fa- e Dr M.Moualla
13h00 milles) généralités, principes, freins, | e Dr R. Rey
JEUDI 12 JANVIER 202,3 efficacité : Les programmes BREF et | o Dr F. Hasebaert
COURS COMMUN DU RETABLISSEMENT (CORDELIERS)** LEO - programmes UHR
14h00 Le rétablissement des familles ¢ C. Calmejane P Schizonhrénie :P D. Willard
16h00 14H00 rogrammes JChIZOPNrenie 1ro- | 5wy Movalla
famille- TIPP Autisme : ETAAP-
18h00 Binolarité : Oned Dr V. Bulot
LUNDI 23 JANVIER 2023 Ipolarite : Une day Rocquencourt

02h00 Déterminants neuropsychologiques | ® Dr P. Roux

13h00 et cognitifs du handicap psychique | e Dr E. Brunet
09h00 TCC - Entretien motivationnel - ¢ E. Languerrand
12h00 Entrainement aux habiletés so- e V.Clouet

=~ . - T . ciales : programme pour les halluci-

Module 2 - Evaluation dans la réhabilitation nations rédistantes

psychosociale
14h00 L'entreprise face aux troubles C. Leroy-Atala
16h00 psychiques ’
Vendredi 10 mars 2023

14h00 Place de 'évaluation dans la réhabi- | » Dr 1. Amado Cours commun DU Rétablissement (Cordeliers)*
17h00 litation psychosociale 14h00 Ethique de I'accompagnement en o DrN.F
16h00 psychiatrie riN.Foureur
MARDI 24 JANVIER 2023
09h00 Techniques et outils de * M. Meslier
13h00 ['évaluation multidisciplinaire * Dr M. Urbach
* B. Rigaut
14h00 Evaluation in vivo fonctionnelle et e J. Delair
17h00 situationnelle * W. Bouroubi




Module 4 - Actions d'insertion - Emploi et
accompagnhement a la vie sociale

Module 6 - Organisation des parcours de
réhabilitation

LUNDI 17 AVRIL 2023

LUNDI 20 MARS 2023

0%h00 Samsah - SAVS-case manage- * Dr Gozlan 09h00 Organisation des parcours de réha- | » Dr|. Amado

13h00 ment : accompagnement alavie | o C.Blazy 13h00 bilitation - Modeles étrangers - si- | » C. Martinez
sociale en dehors de I'emploi tuation en France ef

gl tati

14h00 L'accés aux droits : comment doit - | e C.Leca FeyemerRation

18h00 on réfléchir pour I'insertion Profes- 14h00 Les Projets Territoriaux de Santé | « Pr Passerieux
sionnelle ? Le point de vue de la 18h00 Mentale o N. Noiriel
MDPH i

MARDI 21 MARS 2023 MARDI 18 AVRIL 2023

0%h00 Empowerment et emploi ¢ Pr B. Pachoud 23:83 aC;)Cot;‘rc::nat:Jennslz:lrtls et : g’; I;‘a;;e;:je;x

12h00 accompagné o S. Funck pag )

14h00 Plateforme d'orientation Profes- e L.Escriva 14h00 Soins fomf.?thues ‘Acces et * Drw. Yekhlef

17h00 sionnelle et d'acces a I'emploi s DrC.Boiteux 18h00 organisation

LUNDI 15 MAI 2023

Module 5 - Droits et participation des 09h00 Addiction et réhabilitation « Pr M. Grall-
usagers 11h00 Bronnec
» L. Touati*
Addiction et réhabilitation s DrM.

0%h00 Role des Usagers et Pair aidance | e S.Cognon 1300 Boumendijel
13h00 / patients experts et Groupe * P. Alain Vuillet

d'entraide Mutuelle(GEM) /Mis- | o C.Broutin- Equipes mobile en réhabilitation | e Dr JM. Des-

sions et objectifs de I'Union Na- | Piolot 14h00 - activité physique adaptée et taillats

pnysiq P

tionale des Familles (Unafam) 1500 soins de réhabilitation e PrL.Kern
14h00 Empowerment collectif et décision | » M.Hindenoch
16h00 partagée

09h00 Continuité enfant - adulte : par- « Dr C. Doyen
MARDI 4 AVRIL 2023 11h00 cours réhabilitation du grand en-

fant - jeune adolescent

0%h00 Plans de crise et plans personnali- e O.Lopez

12h00 sés daccompagnement Etudiants - la problématigue uni-

14h00 Participation des personnes « Dr P.Cacot 14h00 versitaire en réhabilitation : Dépis- | e Pr N. Godart

18h00 concernées d l'entreprise : Club * A.Cohen 18h00 tage pré_coce - transition e L. Lecardeur®
house et autogestion Psychotique

Responsables pédagogiques et intervenants

Responsables pédagogiques : Dr Isabelle Amado - Pr Christine Passerieux - Dr Paul Roux - Pr Fabien Vinckier

Les cours magistraux seront ¢ Amado Isabelle Cognon Stéphane Hindenoch Marie Passerieux Christine
dispensés par des acteurs Blazy Céline Cohen Annie Kern Laurence Prouteau Antoinette
Boiteux Catherine Danset Charlotte Languerrand Emeric )
: Rey Romain
* du soin (Psychiatres, Psycho- : Boumendjel May Delair Juliette Leca Cécile
logues, neuropsychologues, : Rigaut Bérangére
9 psy 9 : Bouroubi Waffia Destaillats Jean-Marc  Lecardeur Laurent
infirmiéres, pairs aidants, ergo- ) ‘ ‘ . Roux Paul
3 Brénugat Lindsay Doyen Catherine Leroy-Atala Claire
thérapeutes...),
e du monde social (associations Broutin-Piolot Escriva Laurent Lopez Ofélia Rocquencourt
de familles, aidants, usagers), : Catherine Foureur Nicolas Marc Jean Leslie Touati
* dumedicosocial (sociologues, Brunet Eric Funck Sabine Martinez Corinne Urbach Mathieu
directeurs d'unités d'insertion o ) ) o
: Bulot Virginie Godart Nathalie Meslier Marjorie
et d’inclusion sociale), : Vinckier Fabien
o 1 Cacot Pascal Gozlan Guy Moualla Mona
e des autorités de tutelle ] - )
: ) ) . ) ) Vuillet Philippe Alain
(agences de santé et chargés : Calmejane Claire Grall-Bronnec Marie  Nique Sandrine
de mission dans des orga- Chirio Marion Haroche Alexandre Noiriel Nicolas Willard Dominique

nismes nationaux). Clouet Valéry Hasebaert Frédéric Pachoud Bernard Yekhlef Wanda



Préinscriptions :
Dés maintenant, via le
formulaire :

https://c3rp.fr/diu-rehabilitation-

psychosociale-parcours-de-soins-
orientes-retablissement/

Informations :

Secrétariat du C3RP :
C3RP@ghu-paris.fr

Q 01 45 65 84 50

&  www.clrpfr

Lieux d’enseignement

Le DIU de de réhabilitation psychosociale se déroule au GHU Paris site sauf pour deux dates ou il

aura lieu a Université Paris Cité.
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Amphithéatre Pierre Deniker,

Batiment Jean Delay (SHU-S14)

GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences,

Site Sainte Anne,

1 rue Cabanis, 75014 Paris

M?° Glaciére

@ Amphithéatre
Pierre Deniker

3RP

Entrées
Centre Ressource .
Remédiation Cognitive rue Cabanis
Réhabilitation Psychosociale
ile-de-france A rue Broussais
‘ rue d'Alésia

| Universite
Paris Cité

Université Paris Cité,
Site des Cordeliers
15 Rue De I'Ecole de Médecine, 75006 Paris

https://c3rp.fr




